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Objetivo general

HUEBRA Iniciativas Rurales es una asociacion sin animo de lucro
que agrupa y coordina a un importante nimero de grupos que
estan gestionando programas de desarrollo rural en la Comunidad

Transmitir a nifos, nifas y adolescentes pautas de
consumo responsable que contribuyan al desarrollo

sostenible del medio rural de Castilla y Ledn. Nuestra asociacion nace en 1993, fruto de los intereses de
diferentes asociaciones de desarrollo rural, ubicadas en distintas
ieti ifi comarcas rurales de Castilla y Leon. Conocedores de la realidad y
ObjetIVOS eSpeCIfICOS las necesidades de las zonas rurales, deciden compartir unos fines
) . . y objetivos comunes y apostar por el trabajo cooperativo en red,
1. Informar sobre el origen y la forma de fabricacion de los con el fin de responder eficazmente a las carencias y nuevas
'\ productos que consumimos. realidades del medio rural de nuestra Comunidad

2. Sensibilizar sobre las causas y consecuencias www.huebra-org

medioambientales que produce el consumo excesivo.

Autonoma de Castilla y Leon.

un proyecto educativo que
contribuye a la promocion del
consumo responsable en el
medio rural de Castilla y Ledn

consumo

| /
'g. 3. Analizar los valores gue nos transmite la ha sido disefiado por la Asociacion HUEBRA Iniciativas Rurales
e . . (Red de Grupos de Desarrollo Rural de Castillay Leén)
—amspublicidad como medio que estimula el consumo. h
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Vivimos en una
sociedad de consumo
en la cual nos hemos
creado humerosas
necesidades, a veces
para sentirnos felices,
autorrealizados o
integrados en la
sociedad. El
consumismo es
consumir lo
innecesario, en
cualquiera de sus
formas, multitud de
veces pensando
simplemente en que
"puedo permitirmelo”
y sin pensar en las
consecuencias
globales.

El consumismo ha generado
importantes problemas
sociales y ambientales:

formas insostenibles de
produccién y consumo,
sobreendeudamiento de las
familias, explotacion de
recursos naturales,
contaminacion,
desigualdades sociales,
explotacion laboral, pobreza,
grandes huellas ecoldgicas...

1. Intenta ser critico con la publicidad
que te rodea. No te lo creas todo.

2. Fijate en los mensajes engainosos

que te pueden originar un gasto mayor.

3. Revisa lo que tienes en casa y
compra solo lo que realmente
necesitas.

4. Intenta conocer el proceso que hace
posible el producto que consumes
(condiciones laborales de los
trabajadores, consecuencias
ambientales...).

5. Parair a la compra utiliza una bolsa
de tela.

6. No te fies de los productos de
“marca” pues no siempre son los
mejores.

7. Consume productos que tengan
una vida larga (no los “de usary
tirar”).

8. Gasta de acuerdo atus | &

posibilidades, especialmente en

época navidefias donde se |

desbordan las pasiones consumistas.

9. Piensa si el consumismo te da
realmente la felicidad.

10. Utiliza el Comercio Justo.
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